VeronaVolley

Mésto: Verona

Region: Veneto

Club: VeronaVolley




Volejbalovy klub Ceské
Budéjovice navstivil ltalskou
Veronu, ve které pusobi

v poslednich letech silici klub

St r'u ktu 'a Verona Volley. Trenéfi klubu ve

slozeni Vojtéch Zach, Robert

o Mifka, Tomas Skolka a Matéj
p OZ n at kU Majer stravili v oblasti 3 dny, ve
kterych zjistovali o klubu vse
v téchto oblastech:




e Organizace klubu
- Struktura rizeni klubu jako celku
- Struktura rfizeni mladeze
- Financovani klubu
- Cile klubu

e Zpusob volejbalové prace

- Systémové pojeti prace s mladezi v navaznosti na A tym
Pocet tréninkovych jednotek v jednotlivych kategoriich
Struktura tréninkd v ndvaznosti na témata trénink(
Na co kladou dUraz pfi praci s mladezi
Spoluprace a komunikace v trenérské komunité
Struktura herniho vytizeni v jednotlivych kategoriich
- Problematika pfistupu k trénovani chlapct a divek

e Spoluprace s partnery (meésta, kraje, svazy, skoly)
- Spoluprace s municipalitami (meésto, kraj, stat, volejbalova federace)
\ - Spoluprace se skolami (zakladnimi, strednimi, univerzitami)
- Spoluprace s dalsimi kluby v regionu

S



Volejbalovy
klub
Veronavolley

Kontakty

Adi Lami (Sportovni feditel a manazer mladeznické casti
klubu)

Bruno Bagnoli (Séf mladeze)
Webové stranky - www.veronavolley.it

Demograficka oblast

Bohata severni Italie, sousedici s regionem Trentino
Verona 257 000 lidi — region Veneto

Filozofie mladeze

Koncentrace na rlst celého druzstva ne na jednotlivce i kdyz
talentované

KdyzZ se soustfedi jenom na ¢ast tymu pak dochazi
k propadlim, takZe se soustiedi hlavné na vSechny a po
postupny rust

veétsSi zakladnu a vétsi Sance na uspéch a vycho
Spickovych hracu

Klicova je osobni motivace - interni, ne mg
nez druhy ale moje vlastni motivace
Davéra mezi trenérem a hracem je kli

v






Struktura klubu

- Prezident (Stefano Fanini)
- Kdo zodpovédny za co (Marketing, mladez,
trénovani, finance)
=V marketingu jsou na Spic¢kové urovni
= Maji asi 5 lidi zaméstnanych na marketingovych
pozicich
- Financni zalezitosti (prispévky, sponzofi)
= Témeér Zzadna podpora od mésta, regionu Ci
univerzity

- Jedna se hlavné o byznys projekt, kde klicovou roli
hraji sponzorské penize

- Poradaji oteviené obédy pro kohokoliv. Pravidelné
ve stejny den a hodinu

- Maji na webu specifickou slozku do které se mohou
dostat jen sponzori. V této slozce jsou kontakty na
vSechny sponzory klubu.




Struktura mladeze a organizace mladeze

T

full palcené pozice
= TrenérU17 atrenérU19

- Maiji okolo 200 ¢lent mladeze (80 % holky, 20 % kluci)
- Maiji problémy s nabory, détem se nechce sportovat

- 5lidiv kancelari ktefi organizuji celou mladez jsou to lidé co to délaji vSe po praci
= Jeden je jenom pro rozhodc¢i a turnaje
= Jeden jenom komunikuje s rodicCi

- Majijedno auto svoje

- Maiji projekty se Skolami - turnaje se Skolami



Trenéri (pocet a typy)

3] -

Dva trenéri u druzstva

Trenérskeé slozeni - hlavni trenér
a asistent trenéra

Hlavni trenér je vzdy zkuSenéjsi a asistent je
vétSinou student



\

Systém prace s mladezi

V holkach maji stejné problémy jako my
Trenéfi s détmi musi umét dobfe komunikovat
Hlavné byt pozitivni
Silna mysl
Odmeénovat
Tresty jenom za nesoustrfedéni
Netrestat za prohry
Musi se jim fikat a pfipominat ze ze sebe musi dat to nejlepsSi na tréninku
Nejdulezitéjsi je zabavit zatdahnout do volejbalu
Technika a taktika by méli rast spolec¢né
Technika by nemeéla byt odtazena od taktiky musi se délat od zacatku dohromady
Je tfeba uéit hru bez mice od mali¢éka - automaty tohoto pohybu
Ucit déti od malych logické fetézce
= Skakat na blok tam kde hra¢ smecuje ne jen tak a to od malych i kdyz nemaji techniku
Dulezité je zkusit vybrat mi¢ i kdyZ ho nevyberes$
Je vhodné dat sit Sikmo aby typové mensSi hraci mohli smecCovat na té nizkeé siti a ty vétsi aby

i

smecovali na tu vyssi sit

Prolinani kategorii

Snazi se spiSe drzet tymy pohromadég, aby ty lepSitahly ty horsi

}j/ mladsSich kategoriich trénuji v hale se tfemi kurty takZze se mohou prolinat jednotliva
ruzstva



Vybaveni

L

- Dresy, trenky, tasky, ponozky, tricka

= Déeti chodi v klubovych vécech na tréninky témér vzdy

" Hodné jsou vidét i tasky a batohy v klubovych barvach a s logem klubu
- Mice, dela,

» Maji dostatec¢né ale ne Spickoveé, kolikrat si pomahaji rGznymi
vychytavkami (rozdelovani hrist na Ctverce atd.)



Volejbal a
Metodika

Bruno Bagnoli
* Reditel mladeze




- U10-2x1,5 hodiny

- U11aU12
= Jeden tyden 2 x trénink
= Jeden tyden 3 x trénink

- U13aU14-3x2 hodiny

Struktura - U15-3x2,5 hodiny
sy e ) » Dvakrat maji ptl hodiny posilovnu
trenlnku a - U17aU19-4xtrénink
jejich = Pondéli stfeda -3 hodiny trénink (hodina je posilovna,
cviceni)
poéet » Ctvrtek a patek —tréninky 2 hodiny

- Struktura tréninku

= Kazdy trénink zaCina spontanne

= Bezrozcviceni pokracuji nahrou z pole (misto dvojic)

= Cvicenivzdy napodobuji pohyb ve hre

= Nacvik bez mice je samozrejmosti, ale nejen cviceni
s micem ale i technika bez mice (technika odstupovani,
rozbihani atd.)

= Témeér zadné rozsmecovani, nahra z pole jako prvni cviceni
v tréninku




Metodickeé

pilire

Spodni podani je dobre — kdyz podavam
vrchem tak vyhraju ale nehraju

Hra, obrana, blok mi fekne kdy zacit zrychlovat
nahru, od té doby co tam stihaji byt blokari to
musim zacit zrychlovat

Uto&ny systém délat podle hraét a jejich
schopnosti

Hodné nahravat videa a nemluvit moc s hraci
ale mluvit o téch dullezitych vécech

Neupozornovat na chybu, ale dat mu informaci
o tom jak to ma jinak udélat

Do U16 by méli byt velmi univerzalni a hrat
vsude

Nejdulezitéjsi je Utok pro motivaci

Pro mlady je dulezité aby se mohli soustredit
na jednu c¢innost — prijem plachty nebo prijem
smecovaného podani kvuli napfiklad vybér
vychoziho mista

Cilem je hodné opakovani v kvalité

Rozlisit kdy uz neni schopen hrac delat cviceni
v pozadované kvalite



Utok (Utoény

system)

Nadhoz
= Nadhazuje trenér
= Nadhazuje délo
= Nahravaji starSi zkuSenéjsi nahravaci aby trénovali s mladSimi aby jim to
nahrali
Pokud je nahravka stabilni dobra pak je dllezité aby hraci udefili mi¢ v co nejvétsi
vysSce
KdyzZ je nahra Spatna je dulezité podporovat hledani fesSeni

KdyZz je dobra nahra jde v utoku o moji zalezZitost, pokud neni dobra nahra hraju pro
tym a hledam nejvhodnéjsi feseni

Musime péstovat v hracich ze prvnivolba je utok co nejvys a co nejvétsi ranu
Vytvorit situaci kdy to musi feSit
Utok proti jednobloku se &tyfmi obranci a dv&ma hraéi co vybiraji ulivky

= Rekne se mu uhraj

Rozbéhnout se a Casovat rozbéh na vysoky mic je slozité

= KdyzZ to zvladnes tak teprve zrychlovat
Hra, obrana, blok mi fekne kdy zacit zrychlovat nahru, od té doby co tam stihaji byt
blokafi to musim zacit zrychlovat

= Rychle (quick)

= Buchta (super)

= \VySSi buchta (¢ingve)

= Normal (alta)

Uto&ny systém délat podle hraéa a jejich schopnosti



Nahra - videt jako komplex

Je treba spoustu opakovani, ale takovych opakovanich jaké hrac¢ zaziva ve hre

99 % micUl nejde na hrace z pfimého sméru, ale z néjakého uhlu a je tedy dllezité délat od zacatku
cvic¢eni ktera jsou stejna tedy trojice

Dlouho drzené mice jsou vyhoda pro utocniky ale nejsou dobre pro nahravace (musi to byt
kompromis)

Jak urCuji nahravace?—-azv 16 letech

Hledaji ne jenom techniku ale i tu personu a to se vyviji casto az pozdeéji

Asi je vice dulezité hledat tu personu nez tu techniku ??? Ale také si nejsou jisti
Dulezité je aby nahravaci uméli fesit situaci po horSim pfijmu

Do U16 by méli byt velmi univerzalni a hrat vSude

Nahra vzdy ze stejné pozice se Spatne Cte



Nemélo by se trénovat jako to posledni na tréninku protoze je to jedna

N/ o AL I Av 4

Po tréninku trénuji jenom to co je specifické pro samotné hrace
Cviceni na nadhoz - specifické

Zacinat z kratSich vzdalenosti

Vysoky nadhoz - vys$Si chybovost, mic¢ je rychlejsi kdyz leti dol{

Pomalu zacit a zrychlovat —tempo pfi podani

Preferovat stfredni vysku nadhozu

Nadhoz by mél jit do hristé

Spodni podani je dobre — kdyz podavam vrchem tak vyhraju ale nehraju



Blok a Plachtici podani

e Dulezité je odkud jdou na blok
e \/lychozi postavenije sevrené tfi u sebe
e Onito vidijinak, ale chtégji stejnou vychozi pozici od prostfedka
e Strojblokem se zacina u U15 ale i tam rozliSuji pouzivani ve hre (kdy to ma logiku a kdy ne)

Plachtici podani

e Nenadhazovat pred sebe ale co nejvyse a co nejkratSi dotek s micem????
e Zastavit ruku

e Podani musijit ze shora dol(l

e Kamera natacet ze strany a z boku a z vysky (Z bedny)



Posilovna (Pristup k posilovne)

01 02 03

Chteli by aby ty Posilovny rozdéluji U14aU15-v

posilovny byli kratsi na Tahnouci a téchto kategoriich
a kazdy den TlacCici uz uci techniku
posilovani




Regionalni jako zaklad

Soutéze - Kolik a m

jake (regionalni, e Od téhle kategorie hraji dvé soutéze
celostatni, e Jednu ve své kategorii a jednu v lepsi

turnaje atd.) soutezi
* U10,U11, U12-100 deti minivolejbal

e Do U12 -jsou kluci i holky dohromady
e U10-1na1
eU11-2na2
e U12-3na3




Spoluprace
(mesto,
skola, kraj,

svaz)

Spoluprace se skolami (zakladni, stredni,

univerzity)

e 6 az 10 let zakladni Skola (prvni stupen)
e 11 az 14 let Skola média (druhy stupen)
e 14 az19 let - High school

e Svaz nedava do klub( témér Zzadné penize
e Stara se jen o reprezentaci a zavérecné finalové celostatni finale

e Mésta a svazy klasika jako u nas

V Italii pry maiji strasneé skolstvi

e Pry si musi déti naucit vSechno sami
e Skolnivzdélavanije pry v Italii stragny co se tyée télocviku



ojtech Zach
omas Skolka
obert Mifka

ate] Mayer

Meésto: Verona
Region: Veneto
Club: Verovolley
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